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Su medidor OneTouch Verio Reflect™ incluye
un rango de nuevas funciones de colores que
pueden ayudarlo con el control de la diabetes.

Resultados, etiquetado de comida y evento
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Consulte el Manual del propietario para obtener mas
detalles de cada una de las nuevas funciones.
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iGracias por elegir OneTouch®!

El sistema de supervision de glucosa en la sangre
OneTouch Verio Reflect™ es una de las Ultimas innovaciones
de productos de OneTouch®.

Su medidor OneTouch Verio Reflect™ estd disefiado para
conectarse (sincronizarse) con una variedad de dispositivos
inaldmbricos compatibles que ejecutan aplicaciones

de software. Al conectar su medidor con la aplicacion
OneTouch Reveal® usted puede revisar y hacer graficos

de sus resultados, establecer metas de pruebas diarias,
consultar los mensajes del Asesor de Glucemia (Blood Sugar
Mentor™) y ayudar a identificar patrones. Los resultados

y otros datos registrados del medidor se envian a los
dispositivos compatibles a través de BLUETOOTH® (conexion
inalambrica) o una conexion mediante cable USB. Visite
www.OneTouch.com para obtener mas informacion sobre la
aplicacién OneTouch Reveal®.



Los medidores OneTouch® estan disefiados para ayudarlo a
medir la glucosa en la sangre y controlar la diabetes.

Este Manual del propietario ofrece una explicacion completa
sobre cémo usar su nuevo medidor y los suministros para
realizar las pruebas. Indica lo que se debe hacery lo que se
debe evitar cuando se mide el nivel de glucosa en la sangre.
Mantenga el Manual del propietario en un lugar seguro; es
posible que deba consultarlo en el futuro.

Esperamos que los productos y servicios de OneTouch®
sigan siendo parte de su vida.



Simbolos e iconos del medidor

Iconos del indicador de intervalo y la barra de color

v
o o o

Resultado por debajo del intervalo
objetivo

Resultado en el extremo bajo del intervalo
objetivo

Resultado cerca del medio del intervalo
objetivo

Resultado en el medio del intervalo
objetivo

Resultado cerca del medio del intervalo
objetivo

Resultado en el extremo alto del intervalo
objetivo

Resultado por encima del intervalo
objetivo

Resultado dentro del intervalo (texto)



Etiquetas de comidas y eventos
Etiqueta antes comer
Etiqueta desp. comer

Etiqueta de evento

4

Etiqueta del evento carbohidratos

«

Etiqueta del evento estrés
Etiqueta del evento enfermedad

Etiqueta del evento medicamentos

© @

Etiqueta del evento ejercicio



Patrones, Rastreo de pruebas y Premios
Mensaje de patron bajo (icono azul)
5 Mensaje de patron alto (icono rojo)
0 Meta de pruebas diarias cumplida
‘ Meta de pruebas diarias no cumplida
= Premio de oro

Premio de plata

Premio de bronce

@



Iconos del menu principal y del menu Configuracion

( Resumen
-

0 Registro de resultados
Tendencia 90

Menu Configuracion
Iconos de los indicadores de intervalo
€OmMo emoji

Iconos de los indicadores de intervalo
como texto

1ol

Otros iconos del medidor

GB Funcién BLUETOOTH® encendida
CD Sincronizacion
G Resultado de la solucién de control
h Bateria baja
= Puntos de progreso de navegacion de la
[ ®cccoes |
pantalla



Otros simbolos e iconos

Precauciones y advertencias: Consulte la
informacion sobre seguridad en el Manual del

A propietario y en los prospectos que se suministraron
con su sistema.

———=  Corriente directa

Antes de comenzar

Antes de usar este producto para realizar pruebas de
glucosa en la sangre, lea atentamente este Manual del
propietario y los prospectos que se suministran con
las tiras reactivas OneTouch Verio®, las soluciones de
control OneTouch Verio®y el dispositivo de puncion
OneTouch® Delica® Plus.



INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES:

o Este medidor y el dispositivo de puncion estan disefiados
para que los utilice unicamente un solo paciente. jNo los
comparta con nadie mas, ni siquiera con miembros de la
familia! No los utilice en mltiples pacientes.

¢ Después del uso y la exposicion a la sangre, se considera
que todas las partes de este kit implican un riesgo
bioldgico. Un kit usado puede transmitir enfermedades
infecciosas incluso después de que haya realizado la
limpieza y la desinfeccion.

Para obtener mas informacion, consulte: Aviso de Salud
Publica de la FDA: “Use of Fingerstick Devices on More
than One Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne
Pathogens: Initial Communication 2010" http://wayback.
archive-it.org/7993/20170111013014/http://www.fda.gov/
MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm224025.htm

Sitio web del CDC sobre “Infection Prevention during
Blood Glucose Monitoring and Insulin Administration”
http://www.cdc.gov/injectionsafety/blood-glucose-
monitoring.html



Uso recomendado

Elsistema de supervision de glucosa en la sangre Onelouch
Verio Reflect™ estd compuesto por el medidor OneTouch
Verio Reflect™y las tiras reactivas OneTouch Verio®.
Elsistema de supervision de glucosa en la sangre
OneTouch Verio Reflect™ esta disefiado para utilizarse

en la medicion cuantitativa de glucosa (azucar) en

muestras de sangre completa capilar recién extraidas de

la yema del dedo. El sistema de supervision de glucosa

en la sangre OneTouch Verio Reflect™ esta disefiado para
autodiagnostico fuera del cuerpo (uso para diagndstico

in vitro) por personas con diabetes en el hogar como
ayuda para monitorear la eficacia del control de la diabetes.
El sistema esta disefiado para ser utilizado por una sola
persona y no debe compartirse. El sistema no debe utilizarse
para el diagnostico o la deteccion de la diabetes, nien
recién nacidos.
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/N\ ADVERTENCIA: Este dispositivo no esta disefiado para
utilizarse en entornos de atenciéon médica o de uso asistido
como hospitales, consultorios médicos, o instalaciones

de atencion a largo plazo porque no fue autorizado por la
FDA para utilizarse en estos entornos, incluidas las pruebas
asistidas de rutina o como parte de los procedimientos de
control glucémico. El uso de este dispositivo en multiples
pacientes puede causar la transmision del virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), el virus de la

hepatitis C (VHC), el virus de la hepatitis B (VHB) u

otros patégenos transmitidos por la sangre.

Limitaciones

El sistema de Supervision de glucosa en la sangre
OneTouch Verio Reflect™ esta disefiado para ser utilizado
por un solo paciente y no debe compartirse. El sistema
OneTouch Verio Reflect™ no debe utilizarse para el
diagnostico o la deteccion de la diabetes, ni en recién
nacidos. El sistema OneTouch Verio Reflect™ no debe
utilizarse en pacientes con enfermedades graves, pacientes
en estado de shock, pacientes muy deshidratados o
pacientes en estado hiperosmolar (con o sin cetosis). No use
el sistema OneTouch Verio Reflect™ para realizar pruebas en
lugares alternativos (AST).
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Las tiras reactivas OneTouch Verio® no deberian usarse a altitudes
superiores a 10,000 pies ya que puede haber un efecto adverso
en los resultados de la prueba. Un hematocrito (porcentaje de

la sangre que corresponde a los globulos rojos) ya sea muy alto
(mas del 60 %) o muy bajo (menos del 20 %) puede producir
resultados erroneos. Si no conoce su nivel de hematocrito,
consulte a su profesional médico. El sistema de supervision de
glucosa en la sangre Onelouch Verio Reflect™ no debe utilizarse
dentro de las 24 horas de haber recibido una prueba de absorcion
de D-xilosa, pues puede proporcionar resultados altos e inexactos
de glucosa con su medidor. No use el sistema de supervision de
glucosa en la sangre OneTouch Verio Reflect™ si estd recibiendo
tratamiento por envenenamiento por organofosfatos con

PAM (pralidoxima) ya que puede causar resultados de glucosa
inexactos con su medidor.

Principio de la prueba

La glucosa en la muestra de sangre se mezcla con la enzima
FAD-GDH (consulte la pagina 160) en la tira reactiva y se
produce una pequefa corriente eléctrica. La potencia de esta
corriente calcula su nivel de glucosa en la sangre. Luego,
muestra el resultado de la glucosa en la sangre y lo guarda en
la memoria del medidor.

Use solamente las soluciones de controly las tiras reactivas
OneTouch Verio® con el medidor OneTouch Verio Reflect™.
El uso de tiras reactivas OneTouch Verio® con medidores
para los cuales no fueron disefiadas puede arrojar
resultados inexactos.
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Tecnologia inalambrica BLUETOOTH®

La tecnologia inaldmbrica BLUETOOTH® se usa en algunos
teléfonos inteligentes y muchos otros dispositivos. Su
medidor OneTouch Verio Reflect™ usa la tecnologia
inaldmbrica BLUETOOTH® para establecer emparejamientos
y enviar sus resultados de glucosa a dispositivos
inalambricos compatibles.

El medidor OneTouch Verio Reflect™ esta disefiado para
funcionar con la aplicacion para dispositivos moviles
OneTouch Reveal®.

Visite www.OneTouch.com para obtener informacion
sobre cuales son los dispositivos inaldambricos compatibles
con su medidor OneTouch Verio Reflect™ y donde/cdmo
puede descargar la aplicacion para dispositivos moviles
OneTouch Reveal®.

Cuando use el sistema OneTouch Verio Reflect™, le
sugerimos que empareje su medidor OnelTouch Verio
Reflect™ con un dispositivo inaldmbrico compatible y haga
un seguimiento de sus resultados. Consulte pagina 112
para conocer las instrucciones de emparejamiento.

Los cambios o modificaciones que no estén aprobados
expresamente por la parte responsable del cumplimiento
pueden anular la capacidad del usuario de hacer funcionar
el equipo.
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Este dispositivo cumple con la parte 15 de las normas

de la Comision Federal de Comunicaciones (FCC). El
funcionamiento estd sujeto a las dos condiciones siguientes:
(1) este dispositivo no debe causar interferencias nocivas

y (2) este dispositivo debe aceptar todas las interferencias
que reciba, incluidas las que puedan provocar un
funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha probado y se ha determinado que
cumple con los limites para considerarse un dispositivo
digital de clase B, de conformidad con la parte 15 de las
normas de la FCC. Estos limites estan disefiados para brindar
una proteccion razonable contra la interferencia nociva
dentro de una instalacion residencial. Este equipo genera,
usa y puede emitir energia de radiofrecuencia y, si no se
instala y usa de conformidad con las instrucciones, puede
producir una interferencia nociva en las comunicaciones por
radio. No obstante, no hay garantias de que no se producira
ningun tipo de interferencia en una instalacion en particular.
Si este equipo genera interferencia nociva en la recepcion
de radio o television, que puede determinarse mediante el
encendido y el apagado del equipo, se aconseja al usuario
tratar de corregir la interferencia mediante una o mas de las
siguientes medidas:

+ Vuelva a orientar o ubicar la antena de recepcion.
+ Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.
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« Conecte el equipo a una salida de un circuito diferente de
aquella a la que esta conectado el receptor.

o Consulte al distribuidor 0 a un técnico en radio/TV
experimentado para obtener ayuda.

Estas disposiciones ayudan a garantizar que el medidor

no afectara al funcionamiento de otros dispositivos
electronicos cercanos. Ademas, el uso del medidor no debe
verse afectado por otros dispositivos electronicos.

Si experimenta problemas de interferencia con el medidor,
trate de alejar el medidor de la fuente de interferencia.
También puede mover el dispositivo electronico o su antena
a otra ubicacion para resolver el problema.

/\ ADVERTENCIA: La funcion BLUETOOTH® de su
medidor envia los resultados de la prueba a su dispositivo
inalambrico compatible. Para evitar el envio de los
resultados de otras personas a su dispositivo inalambrico
compatible, no deje que nadie mas utilice su medidor para
evaluar la glucosa en la sangre. El medidor esta disefiado
para que lo utilice un solo paciente.
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/N ADVERTENCIA: En las ubicaciones en las que no se
permite el uso del teléfono celular, como los hospitales,
los consultorios de algunos profesionales médicos y

los aviones, debe desactivar la funcion BLUETOOTH®.
Consulte pagina 108 para obtener mas informacion.

No deje su medidor sin supervision o en un lugar publico
ya que otras personas podrian cambiar sus parametros
personales o hacer conexiones fisicas a su medidor.

El medidor se ha disefiado con una defensa para repeler la
intencion maliciosa y se ha probado como corresponde.

Marca registrada BLUETOOTH®

La marcay los logotipos de BLUETOOTH® son marcas
comerciales registradas propiedad de Bluetooth SIG, Inc.,
y cualquier uso por parte de LifeScan Scotland Ltd. de
estas marcas esta sometido a un acuerdo de licencias. Las
otras marcas y nombres comerciales son propiedad de sus
respectivos propietarios.
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Familiaricese con el sistema

Su sistema de supervision de glucosa en la
sangre OneTouch Verio Reflect™

Incluido con el kit:

2
® &) ® )=

Medidor O'neTouch Verio Dispositivo de

Reflect™ (2 baterias de litio puncion
de tipo boton CR2032
incluidas)

Lancetas Tiras reactivas
OneTouch Verio®*
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Familiaricese con el sistema

NOTA: Si algun articulo en su kit falta o presenta defectos,
comuniquese con el Servicio al cliente. La informacion de
contacto del Servicio al cliente se detalla al final de este
Manual del propietario.

NOTA: Si se incluye algun otro tipo de dispositivo de
puncion, consulte las instrucciones por separado de
dicho dispositivo.
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Familiaricese con el sistema

Disponible por separado:

Los articulos que se ilustran a continuacién son
necesarios, pero posiblemente no estan incluidos en
el kit:

Se venden por separado. Consulte la caja del medidor para
obtener una lista de los articulos incluidos.

a4
] i
J‘. :

Solucién de control de Solucidn de control de
nivel 3 OneTouch Verio®* nivel 4 OneTouch Verio®*
(vial con tapa azul) (vial con tapa roja)

Tiras reactivas
OneTouch Verio®*

20



Familiaricese con el sistema

*Las soluciones de control y las tiras reactivas

OneTouch Verio® se venden por separado. Para saber
donde adquirir las tiras reactivas y las soluciones de control,
comuniquese con el Servicio al cliente o consulte con su
farmacéutico o profesional médico.

Puede usar solucion de control de nivel 3 OneTouch Verio®
o Solucidén de control de nivel 4 OneTouch Verio® con su
medidor OneTouch Verio Reflect™.

/\ ADVERTENCIA: Mantenga el medidor y los suministros
para realizar pruebas fuera del alcance de nifios pequefios.
Los articulos pequefios como la puerta de la bateria, las
baterias, las tiras reactivas, las lancetas, las cubiertas
protectoras de las lancetas y la tapa del vial de la solucion
de control constituyen riesgos de asfixia. No ingiera ni
trague ninguno de estos articulos.
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Familiaricese con el sistema

Familiaricese con su sistema de
supervision de glucosa en la sangre
OneTouch Verio Reflect™

Medidor

mgldL e
@ Antes comer

®
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Familiaricese con el sistema

Puerto de tiras reactivas
Inserte aqui la tira reactiva para encender el medidor

Icono de bateria
Aparece solamente cuando las baterias estan bajas

mg/dL es la unidad de medida predefinida y no
puede cambiarse*

Puerto de datos micro USB
Conecte para descargar a una computadora

Boton Aceptar
+ Enciende/apaga el medidor (mantener presionado)
+ Confirma las selecciones del menu (presione y suelte)

Boton atras

» Presione para regresar a la pantalla anterior
(presione y suelte)

+ Se puede usar para cambiar una etiqueta de comida
0 agregar una etiqueta de evento

Botones arriba o abajo

+ Resalta la seleccion (presione y suelte)

» Aumenta la velocidad de desplazamiento
(mantener presionado)

Barra de color

Icono del indicador de intervalo

10

Iconos de rastreo pruebas
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Familiaricese con el sistema

/\ ADVERTENCIA: *Confirme que se muestre la unidad de
medida mg/dL. Si en su pantalla se muestra mmol/L en vez
de mg/dL, deje de usar el medidor y comuniquese con el
Servicio al cliente.

Familiaricese con su tira reactiva
OneTouch Verio®

Tira reactiva

-

1,

11 | Canal para aplicar la muestra

12 | Puntas plateadas
Insértelas en el puerto de tiras
reactivas (1)
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Familiaricese con el sistema

Informacion general sobre las funciones

El medidor OneTouch Verio Reflect™ esta equipado con
funciones disefiadas para ayudarlo a controlar su nivel de
glucosa en la sangre de diversas maneras. Esperamos que
aproveche estas funciones y las haga parte de su rutina de
control de la diabetes.

Mensajes del Asesor de Glucemia
(Blood Sugar Mentor™)

Los mensajes del Asesor de Glucemia (Blood Sugar Mentor™)
proporcionan informacion sobre como le estd yendo y
asesoramiento sobre el control de la diabetes, incluidos
mensajes educativos y motivacionales en funcion de sus
resultados de glucosa actuales y anteriores y otros datos
registrados. Cuando recibe su resultado de glucosa en la
sangre, el medidor puede mostrar consejos del mentor
(asesoramiento), mensajes de patrones (informacion)

0 premios (apoyo).
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Familiaricese con el sistema

Ejemplos de mensajes del Asesor de Glucemia

(Blood Sugar Mentor™)

200

mg/dL

Patrén encontr. E

Alto en los ultimos 5
dias a esta hora. jHa

56

mg/dL

Valor bajo, tomar jugo
puede ayudar. Vuelva a

realizar la prueba en
15 minutos. -

Asesoramiento

104

mg/dL

cambiado algo?

Informacion

De nuevo dentro del
intervalo después de
2 resultados bajos
seguidos.

Apoyo
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Familiaricese con el sistema

Indicador de rango dinamico ColorSure®

EL indicador de rango dinamico ColorSure® le permite saber
instantaneamente si su resultado actual esta por debajo
(azul), por encima (rojo) o dentro (verde) de los limites del
intervalo. También muestra cuando su resultado estd cerca
del extremo bajo 0 alto de su intervalo objetivo.

Rastreo pruebas

El rastreo de pruebas le permite configurar la cantidad de
pruebas de glucosa que planea hacer cada dia y registra
automaticamente el progreso hacia el logro de esa meta.

Tendencia 90

Tendencia 90 le permite configurar su meta promedio

de 90 dias de glucosa en la sangre y rastrea el progreso
hacia esa meta. El grafico de tendencia 90 se actualiza
automaticamente cada 14 dias y proporciona una vision de
la tendencia del control general de la glucosa con el tiempo.
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a Configuracion del sistema

Coémo configurar su medidor
Encienda su medidor

Para encender su medidor, mantenga presionado
hasta que aparezca la pantalla de bienvenida. Una vez
que aparezca la pantalla de bienvenida, suelte (ox).
También puede encender el medidor mediante la
insercién de una tira reactiva.

Cada vez que encienda el medidor,
aparecera la pantalla de bienvenida
durante unos segundos. Si el
medidor no enciende, revise las
baterias. Consulte pagina 142.

/\PRECAUCION:

Sive que faltan algunos pixeles
dentro de la pantalla de _
bienvenida, es posible que haya Ejemplo
un problema con el medidor.

Comuniquese con el Servicio al

cliente. La informacion de

contacto del Servicio al cliente

se detalla al final de este Manual

del propietario.
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Configuracion del sistema a

NOTA: Ya sea que encienda el medidor por primera vez con
0 una tira reactiva, debera hacer la configuracion inicial.

Use la iluminacién de la pantalla para tener
mejor visibilidad.

La iluminacién se enciende automaticamente siempre que
se enciende el medidor. Después de unos segundos de
inactividad, la iluminacién perdera intensidad. Si presiona
cualquier botdn o inserta una tira reactiva la iluminacion
volvera a encenderse.

Primera configuracion

Antes de usar su medidor por primera vez, se le indicard que
configure el idioma, la hora, la fecha, los limites de intervalo,
la meta de pruebas diarias y la meta promedio de 90 dias.
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a Configuracion del sistema

NOTA:

No podra realizar una prueba de glucosa en la sangre
hasta que haya finalizado la configuracion inicial.

Asegurese de hablar con el profesional médico que

lo atiende acerca de la configuracion de los limites de
intervalo correctos, la meta de pruebas diarias y la meta
promedio de 90 dias para usted. Cuando seleccione o
cambie estas configuraciones, debe considerar factores
tales como su estilo de vida y |a terapia para la diabetes.
Nunca realice cambios importantes en su plan de
cuidado de la diabetes sin consultar con su

profesional médico.

Es importante seleccionar la configuracion con atencion
para asegurarse de que la informacion correcta se guarde
con sus resultados de prueba.

El medidor viene preconfigurado para ayudarlo con

la configuracion inicial. Pero si necesita editar una
configuracion, presione (~) o (V) para resaltar Editar y
presione (o¥). Puede presionar (~) o () para cambiar los
valores. Después de hacer su seleccion, resalte Guardar y
presione (o) para confirmar su seleccion y pasar a la
pantalla siguiente.

Si presiona (%) volvera a la pantalla anterior.
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Configuracion del sistema a

1. Presione (») o (V) pararesaltar [T
el idioma deseado y presione
yp English

para seleccionarlo _

El medidor mostrara una indicacion
que le da la opcion de realizar la
configuracion inicial mediante

la aplicacion OneTouch Reveal®.
Visite www.OneTouch.com para
obtener mas informacion sobre la
aplicacion OneTouch Reveal®. Si
no desea esta opcion, resalte No
y presione (°%) para continuar con
la configuracion inicial usando
solamente el medidor.
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a Configuracion del sistema

Si selecciona Si se le indicara
que empareje el medidor con su
dispositivo inalambrico compatible.

Configuracion

¢Desea continuar
con la configuracion

Consulte pagina 110. Después mediante la aplicacion
del emparejamiento, la aplicacion movil

o .. OneTouch Reveal?
OneTouch Reveal® lo guiard por el -
proceso de la configuracion inicial.

Los pasos restantes a continuacion No

no seran necesarios.

NOTA: El punto de progreso verde
pasara de izquierda a derecha
mientras navega por las pantallas Punto de progreso
de la configuracion inicial.
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Configuracion del sistema a

2. Confirme la hora, luego
presione (<) para guardar

Si selecciona Editar, podra cambiar
la hora predeterminada. 1:00 pm

‘Guardar
Editar

Configurar hora

3. Confirme la fecha, luego
presione (°«) para guardar

Si selecciona Editar, podra cambiar
la fecha predeterminada. Jul 4 2018

‘Guardar
Editar

XY YX XN

Configurar fecha
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a Configuracion del sistema

NOTA:

Verifique:
« Los formatos de hora y fecha no Jul 4 2018
pueden modificarse. 1:00 pm
« Una vez cada 6 meses, y cada ¢Es eztjr:’eocr;/;ema
vez que cambie las baterias, una
pantalla le pedira que confirme -
la horay la fecha configuradas Editar

en el medidor.

Ejemplo

Si selecciona Editar, podra cambiar la fechay la hora. Una
vez corregidas, seleccione Listo.

4. Confirme los limites del e ——
intervalo antes comer, luego
presione (°) para guardar

Configurar limite alto o
bajo para su intervalo

70 - 130

mg/dL

Editar

Ejemplo

Si selecciona Editar, podra cambiar los limites del intervalo
antes comer predeterminados.
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Configuracion del sistema a

Su medidor usa los limites del intervalo antes comery desp.
comer configurados en su medidor para indicarle cuando
un resultado de la prueba esta dentro, por debajo o por
encima de sus limites de intervalo a la hora de la comida.
Los limites de intervalo a la hora de la comida que configurd
durante la configuracion inicial se aplicaran a todos los
resultados de glucosa. Se utilizan en la funcion Indicador

de rango dinamico ColorSure® para detectar patrones

y en el resumen. Consulte pagina 59, pagina 85y

pagina 96 para obtener mas informacion.

Limites del rango antes comer

Limite inferior predeterminado | 70 mg/dL

Limite superior 130 mg/dL
predeterminado

El limite inferior debe 60 mg/dLy 110 mg/dL
configurarse dentro de

El limite superior debe 90 mg/dLy 300 mg/dL
configurarse dentro de
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a Configuracion del sistema

5. Confirme los limites del
intervalo desp. comer, luego

presione () para guardar

Desp. comer

Configurar limite alto o
bajo para su intervalo

70 — 180
mg/dL

‘Guardar
Editar

(XX XY X NJ

Ejemplo

Si selecciona Editar, podra cambiar los limites del intervalo
desp. comer predeterminados.

Limites del rango desp. comer

Limite inferior predeterminado | 70 mg/dL

Limite superior 180 mg/dL
predeterminado

El limite inferior debe estar 60 mg/dLy 110 mg/dL
dentro de

El limite superior debe estar 90 mg/dLy 300 mg/dL
dentro de
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Configuracion del sistema a

6. Confirme la configuracion
Rastreo de pruebas, luego
presione (<) para guardar

CICIICYICY
Si selecciona Editar, j
. podrs . Meta: 4
cambiar la meta de pruebas diarias

predeterminada para el rastreo -

de pruebas. Editar

Rastreo pruebas

;Configuré meta diaria?

Elrastreo de pruebas le permite
configurar la cantidad de pruebas
de glucosa que planea hacer cada
diay registra automaticamente el
progreso hacia el logro de

esa meta.

El medidor estd prestablecido
con la meta de pruebas diarias de
cuatro pruebas por dia. La meta
de pruebas diarias maxima es
ocho. Consulte pagina 128 para
obtener mas informacion.
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a Configuracion del sistema

7. Confirme la meta promedio
de 90 dias, luego presione
para guardar

Si selecciona Editar, podra cambiar
la meta promedio de 90 dias
predeterminada.

Tendencia 90 le permite configurar
su meta promedio de 90 dias de
glucosa en la sangre y rastrea el
progreso hacia esa meta. El grafico
de tendencia 90 se actualiza
automaticamente cada 14 dias

y proporciona una vision de la
tendencia del control general de la
glucosa con el tiempo.

El medidor esta predeterminado
con una meta promedio de 90 dias
de 155 mg/dL. La meta promedio
de 90 dias minima es 99 mg/dLy
la maxima es 265 mg/dL. Consulte
pagina 105 para obtener mas
informacion.
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Configurar meta
promedio de 90 dias

155 mg/dL

‘Guardar
Editar
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Configuracion del sistema a

El mensaje Configuracion
terminada aparece en la
pantalla. Su medidor esta listo
para usar.

nfiguracion
erminada.

Si el medidor se encendio al insertar una tira reactiva,
aparece la pantalla Aplique la sangre. Para realizar una
prueba de glucosa en la sangre, consulte pagina 42.

NOTA: Después de la configuracion inicial, puede ajustar la
configuracion en cualquier momento. Consulte pagina 120
para obtener mas informacion.

Comprensiéon del modo basico

El medidor viene con muchas funciones para ayudar a
rastrear el progreso del control de la diabetes. El modo
basico apagara estas funciones si usted prefiere no usar el
medidor de esta forma.
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a Configuracion del sistema

Cuando se selecciona el modo basico, rastreo de pruebas,
etiquetado de comidas y eventos, los promedios antes y
después de comer, tendencia 90, mensajes de patrones,
consejos del mentory premios se apagaran. En el modo
basico, los limites de intervalo son generales y no estan
definidos por la hora de la comida. Los iconos del indicador
de intervalo aparecen como texto (por ejemplo, *™°*it) en
lugar de hacerlo como emoji (por ejemplo, =).

Para obtener mas informacidn sobre cdmo encender o
apagar el modo basico, consulte pagina 127.

Coémo apagar el medidor
Existen tres formas de apagar el medidor:

» Mantener presionado (ox) durante varios sequndos
hasta que el medidor se apague.
o Retirar la tira reactiva.

« El medidor se apagara solo si se deja sin usar por
dos minutos.
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Configuracion del sistema a

Esta pagina se dejo en blanco de manera intencional.
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a Cémo realizar una prueba

Realizacion de pruebas de glucosa
en la sangre

Coémo prepararse para una prueba de glucosa
en la sangre

NOTA: A muchas personas les resulta util practicar la prueba
con la solucion de control antes de probar con sangre por
primera vez. Consulte pagina 70.

Cuando realice la prueba debe tener preparados los
siguientes articulos:

Medidor OneTouch Verio Reflect™

Tiras reactivas OneTouch Verio®

Dispositivo de puncion

Lancetas estériles

NOTA:

o Use Unicamente tiras reactivas OneTouch Verio®.

« Adiferencia de otros medidores de glucosa en la sangre,
no se necesita ninguin paso que codifique el sistema
OneTouch Verio Reflect™.

« Laprueba se debe realizar dentro del rango de
temperatura de funcionamiento (43 a 111 °F) y del
10 % al 90 % de humedad relativa de no condensacion.

+ Antes de realizar la prueba, asegurese de que su
medidor y las tiras reactivas estén aproximadamente

a la misma temperatura.
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Coémo realizar una prueba B

Guarde las tiras reactivas en un lugar fresco y seco

a una temperatura de entre 41 °F y 86 °F, y a una
humedad relativa inferior al 90 %. Consulte pagina 134
para obtener instrucciones completas sobre el
almacenamiento.

No realice la prueba si hay condensacion (acumulacién
de agua) en el medidor. Lleve el medidor y las tiras
reactivas a un lugar fresco y seco, y espere a que la
superficie del medidor se seque antes de realizar

la prueba.

No abra el vial de tiras reactivas hasta que esté listo para
retirar una tira y hacerse la prueba. Utilice la tira reactiva
inmediatamente después de haberla sacado del vial.

Tape bien el vial inmediatamente después de su uso para
evitar contaminacion y dafo.

Guarde las tiras reactivas no utilizadas tnicamente en el
vial original.

No vuelva a colocar la tira reactiva usada en el vial
después de realizar una prueba.

No vuelva a utilizar una tira reactiva en la que se haya
aplicado sangre, solucion de control o contaminantes.
Las tiras reactivas deben utilizarse solo una vez.

Con las manos limpias y secas, puede tocar cualquier
parte de la superficie de la tira reactiva. Las tiras
reactivas no deben doblarse, cortarse ni modificarse
de ninguna manera.
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a Cémo realizar una prueba

+ Cuando abra por primera vez un vial nuevo de tiras
reactivas, anote la fecha de desecho en la etiqueta.
Consulte el prospecto de las tiras reactivas o la etiqueta
del vial para obtener instrucciones sobre como
determinar la fecha de desecho.

* No esrecomendable comparar los resultados de
la prueba de glucosa en la sangre realizada con
este medidor con los resultados obtenidos de un
medidor diferente. Los resultados pueden diferir
entre los medidores y no son una medicion util del
funcionamiento correcto de su medidor. Para verificar la
exactitud de su medidor, debe comparar periédicamente
los resultados de su medidor con los resultados
obtenidos en un laboratorio. Consulte pagina 156 para
obtener mas informacion.

IMPORTANTE: Si otra persona lo ayuda con la realizacion de
la prueba, el medidor debe limpiarse siempre antes de que
lo use esa persona. Consulte pagina 134.
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Coémo realizar una prueba a

/A\PRECAUCION:

+ No utilice las tiras reactivas si el vial esta dafiado o
quedo abierto. Esto podria ocasionar mensajes de error
o resultados inexactos. Comuniquese inmediatamente
con el Servicio al cliente si el vial de tiras reactivas esta
dafiado. La informacién de contacto del Servicio al cliente
se detalla al final de este Manual del propietario.

+ Sino puede realizar la prueba debido a un problema con
los suministros para realizar pruebas, comuniquese con
su profesional médico. Si la prueba no puede realizarse,
la to